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西安建筑科技大学处室文件 
 

 

西建大学工〔2019〕9号 

 

 
关于进一步完善我校心理健康教育四级网络 

体系的通知 
 
各学院： 

为深入贯彻落实全国高校思想政治会议精神和《高校思想政

治工作质量提升工程实施纲要》等文件精神，切实加强我校学生

心理健康教育工作，构建学生心理危机预防与干预长效机制，推

进心理健康教育工作规范化、科学化发展，经研究决定，进一步

完善我校心理健康教育四级网络体系。现将有关事宜通知如下。 
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一、大学生心理健康指导中心（第一级） 

1.对全校学生心理健康教育工作进行规划，制定工作细则并

组织实施。 

2.指导、协调各学院心理健康工作组及心理委员开展工作。 

3.负责组织实施学生心理健康专、兼职工作人员的业务培

训。 

4.开展日常心理咨询活动，组织实施团体心理辅导活动。 

5.负责并组织实施一年一度的新生心理健康普查工作，建立

重点关注学生心理档案。 

6.对有严重心理障碍的学生进行及时干预、转介及辅助咨

询。 

7.不定期向各学院反馈重点关注学生近况，共同做好跟踪防

范工作。 

8.针对我校学生心理健康现状，积极开展科学研究，组织、

参加多种形式的学术、业务交流活动。 

9.定期开设心理健康教育课程和专题讲座，宣传普及学生心

理健康知识。 

10.指导大学生心理协会等学生社团开展学生心理健康活

动。 

11.建设、维护学生心理咨询中心网站。 

12.大学生心理健康指导中心专职教师负责与具体学院对接

开展相关工作，对接表见附件 1。 



— 3 —   

二、各学院心理健康工作组（第二级） 

1.学院心理健康工作组由各学院主管学生工作的副书记担

任组长，一名专门负责全院学生心理健康教育的辅导员为副组

长，其余辅导员为成员。 

2.制定本学院心理健康教育、宣传计划，开展相关心理健康

教育、宣传活动。 

3.积极配合大学生心理健康指导中心做好本学院学生心理

普查、约谈和培训等工作。 

4.与大学生心理健康指导中心共同做好本学院学生的心理

危机干预工作。 

5.发现本学院有心理问题倾向的学生及时干预并上报大学

生心理健康指导中心。 

6.按规定程序负责心理委员的选拔、管理和指导工作。 

7.每月召开班级心理委员会议，及时了解学生的心理状况。 

8.对有严重心理障碍的学生，按照医嘱并参考大学生心理健

康指导中心建议，协商处理相关事宜。 

 9.各学院副组长整理本学院所有班级重点关注学生情况月

报表并在规定时间内及时上报大学生心理健康指导中心。 

三、班级学生心理委员(第三级) 

1.在班级中选定一名同学担任心理委员，作为班委成员。 

2.心理委员的条件： 
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（1）对心理学知识感兴趣，热心班级心理健康工作，具有

服务意识和责任感，具有一定的共情能力，能够坚持保密、理解、

支持原则。 

（2）心理健康状况良好，乐观开朗，善于与人沟通，具有

良好的语言表达能力和组织协调能力。 

3.心理委员的职责： 

（1）定期报告。每月月底（寒暑假放假前一周）向辅导员

老师报送《班级重点关注学生情况月报表》，分别从学习、生活、

交往、情感、其它等多个维度对本班学生每个月的心理状态进行

报告、汇总、整理。 

（2）危机事件即时反馈。对班级中可能或即将发生的危机

事件，一经发现，第一时间向辅导员老师和大学生心理健康指导

中心反馈，避免恶性事件的发生。 

（3）定期参加大学生心理健康指导中心、学院组织开展的

培训、交流活动，协助、配合大学生心理健康指导中心及学院开

展相关心理健康工作。 

（4）按照上级要求，有计划地组织开展班级心理健康教育

活动，对本班存在心理问题和心理障碍的同学及时提供帮助。 

四、宿舍舍长（第四级） 

 各宿舍舍长负责本宿舍学生心理健康状态的监测和上报工

作，为四级网络的第四级。 

宿舍舍长的职责： 
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（1）及时报告。对本宿舍学生的心理状态进行监测，一旦

发现有心理问题倾向，及时向上级汇报。 

（2）危机事件即时反馈。对宿舍中可能或即将发生的危机

事件，一经发现，第一时间向上级反馈，避免恶性事件的发生。 

（3）定期参加大学生心理健康指导中心、学院组织开展的

培训、交流活动，协助、配合大学生心理健康指导中心及学院开

展相关心理健康工作。 

五、附则 

四级网络中的工作人员必须严格遵循心理健康教育工作中

的保密原则。 

本制度自下发之日起实施。 

本制度由大学生心理健康指导中心负责解释。 

                                  

附件 1：大学生心理健康指导中心专职教师对接学院名单 

附件 2：学院重点关注学生情况月报表 

                                  

学生工作部（处）   

                                   2019 年 4 月 8 日 

 

 

 

 



— 6 — 

附件 1： 

大学生心理健康指导中心专职教师对接学院名单 
 

序号 专职老师 对接学院 

1 王凯 化学与化工学院、安德学院、马克思主义学院 

2 陈红 
土木工程学院、材料科学与工程学院 

体育学院、建筑设备科学与工程学院 

3 王晖 建筑学院、艺术学院、文学院、公共管理学院 

4 王平 管理学院、冶金工程学院、理学院、资源工程学院 

5 王瑛瑛 
信息与控制工程学院 

环境与市政工程学院、机电工程学院 
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附件 2： 

学院重点关注学生情况月报表 

学院名称：                 

姓名 
性

别 
专业班

级 

问题类型         基本情况 

已采取措施 
1.学习障碍2.生

活适应3.人际障

碍 4.情绪情感

5.其它 

异常心理行为表现、近期有无

负性生活事件发生、当事人是

否缺乏心理支持、是否已采取

措施 
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