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工作动态 

◆草堂校区举行 2013 级班级心理委员培训 

3 月 12 至 29 日，心理健康指导中心对草堂校区 2013 级班级心理委员进行了为期三周

的心理健康知识培训。培训从职能职责介绍、专业基础知识传授、朋辈辅导知识传授以及

团体辅导活动体验等四个单元进行展开。通过培训，广大心理委员对自身职能定位、心理

委员应该掌握的基本知识和开展教育活动的方法等有了一定的了解和认识，培训心得的撰

写使得培训的效果得到及时的巩固。此次班级心理委员培训和去年 12 月份草堂校区辅导

员心理健康教育专题培训的顺利进行，标志着我校心理健康三级工作体系院(系)和班级两

级体系的培训工作全部完成，该项工作的完成必将对院系和班级心理健康教育工作的开展

起到积极的推动作用，也将为学校下一步启动心理健康四级工作网络奠定坚实的基础。 

◆草堂校区勤工助学会开展“环保从一瓶一纸做起”活动 

为了进一步提高草堂校区学生公寓的卫生治理水平，提升学生环保意识，提高学生自

我管理能力。学生处草堂校区学生工作办公室联合方瑞物业与草堂校区勤工助学会开展

“环保从一瓶一纸做起”活动。通过宣传海报、横幅等形式宣传环保知识，通过在公寓里

设置废瓶、废纸投放箱，收集可再利用的废品，并将卖废品所得投入学生教育中去，建立

良性循环。为学生自我管理、自我服务、自我教育打造平台。  

书院风采 

◆ 南山书院举办第一期大学生素质拓展训练营 

3 月 22 日，南山书院 45 名学生代表参加了第一期大学生素质拓展训练营。 

早上 7点 30 分，所有参营队员集合完毕，

在辅导员和教官带领下徒步30分钟到达指定拓

展基地。简单的入营仪式之后，将所有队员进

行了分组并选出了安全员、卫生员便开始了正

式的训练。此次拓展为期一天，进行了包括高

空单杠、天梯、八字桥、毕业墙等四个项目。

拓展培训强调学员去感受学习，而不仅仅在课

堂上听讲。此次拓展训练不仅仅是对参训队员

个人心理素质的拓展，同样是对参训的每一位
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同学集体意识、动手能力的拓展和自身潜力的发掘。 

南山书院将学生户外拓展训练作为 2014 年度素质教育重点活动，今后会陆续组织相

关学生参加素质拓展。 

◆ 子午书院开展关于“地球一小时”的主题活动 

为响应保护地球环境，建设美丽家园的号召，3 月 29 日 11 点 30 分，子午书院大学

生社团联合会组织“绿光使者”社团开展了关于“地球一小时”的主题活动。  

本次活动围绕“相约草堂一小时，推

进节约一大步”这一主题展开，分为“有

奖竞猜”、“以废换绿”、“祝福地球”

三个环节。活动现场，环保知识有奖竞答

环节吸引了不少同学前来参与。通过本次

活动希望大家能够建立一种环保意识：

“环保不是一个人，或是一群人的任务，

而是全人类的任务。子午社联及“绿光使

者”社团举办此次活动更是以身作则向大

家展现了：环保并不是神圣而不可及的事，而是落实在生活的点点滴滴中。 

院(系)掠影 

◆信控学院学风建设之“向老师问好” 

   “上课”“起立”“同学们好”“老师好”……洪亮的问好声伴随着悦耳的上课铃

声在草堂校区学府城 9号楼响起。本学期开学以

来，信控学院 18 个班全部推行了“重拾课堂礼

仪”活动：课前安排值日生擦黑板，上课起立向

老师问好，下课说再见并让老师先行离开等。  

   “刚开始感到有些别扭，但几天后就适

应了，而且课堂氛围明显比以前好。”自动化 1303

班班长马鑫伟说。教师罗楠反映，听到学生问好，

感到了一种尊敬，上课劲头更足，师生的距离也

拉近了。 

尊师重教自古以来就是中国的传统美德，“善之本在教，教之本在师”。教师是知识、

伦理道德、价值观念的传授者，在社会上担任着“传道、授业、解惑”的职责，理应受到

尊重。上课起立问好，不仅是让老师和学生振作精神，扫去上一节课的疲惫，也是这节课

师生的第一次交流，包含着学生对教师的尊重和教师对学生的期待。 

此项活动是信控学院学风建设主要内容之一，主要是为培养同学们的课堂礼仪和文明

风范。重拾课堂礼仪，重拾尊师之道，是信控学院学生文明礼仪和精神风貌的体现，今后

会形成制度，长期坚持下去。 

◆冶金学院开展“学雷锋月”系列活动 
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为弘扬雷锋精神，传播正能量，营造校园

“关爱他人、服务社会”的和谐氛围，冶金学

院以“3.5 学雷锋日”为契机，于 3月 5日至

3月 25 日组织开展了“2014 学雷锋月”系列

活动。 

活动面向草堂校区冶金学院和具有雷锋

精神的在校大学生，以“发现身边的温暖，发

掘心中的雷锋”为主题，以班级为单位制作了

有关学习雷锋精神的手抄报，并征集了“雷锋

精神”的主题文章。此外，同学们通过手机、相机等拍下自己身边温暖的人与事，发掘身

边的雷锋；其次，将征集的手抄报、照片、文章于三四号宿舍楼之间进行了展示； 3 月

19 日，活动进行了最后一个环节—“选出心中的雷锋”，同学们根据个人看法对张贴出的

手抄报、照片、文章等学生作品进行投票，评选出了最佳作品以及其对应的最佳集体和最

佳个人，挑选出了“最佳雷锋”。 

通过此次“学雷锋月”系列活动，使同学们学习了雷锋精神，弘扬了助人品德，相信

众多的“当代雷锋”会让我们的校园芳香满园。 

◆管理学院草堂校区春季拔河比赛成功举办 

为了促进各专业班级、同学间的交流，培养拼搏进取的精神和积极乐观的生活态度， 

3 月 17 日至 19 日，管理学院举行了 2013 级春

季拔河比赛。 

经过三天激烈的角逐，公共事业管理专业

最终摘得桂冠，工程管理专业 1301、1302 班及

国际经济与贸易专业分获亚军和季军。同时会

计学专业获得精神文明奖，工程管理1303、1304

班获得组织文明奖。 

同一股绳子同一股劲，此次拔河比赛展示

出了管理学院 13 级同学们永不言败的青春活

力和团结一致的凝聚力。虽然获奖名额有限，但是大家收获到的远远不止这些，收获的是

是默契配合，是互帮互助，是管理学院美好未来的新起点。 

◆土木学院传承雷锋精神，践行核心价值观 

近日，土木学院各团支部通过召开“学习雷锋精神”的主题班会，组织“学雷锋、树

新风”实践活动，弘扬雷锋精神，继承传统美德，

为践行社会主义核心价值观。土木工程专业 2012

级各团支部志愿青年，配合“沃土计划”开展清洁

南山书院教室及公共区域卫生，校车维持秩序等工

作；土木工程专业 1310、1311、1312 团支部组织

同学到草堂校区“沃土园”旁开垦荒地，亲自体验

劳动的过程；交通工程 1301 班开展“废旧电池收

集活动”，交通运输 1302 班团支部组织同学们来
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到楼管杨阿姨家的农田里，学习雷锋精神，义务下田植树；土木工程专业 1301、1302 班

开展了“环保无尘，雷厉‘锋’行”学雷锋活动；土木工程 1305 班将印有《学习雷锋好

榜样》歌曲的宣传单分发给校区其他同学，让雷锋精神在学校得以传唱。 

◆环境学院“世界水日”主题活动侧记 

3 月 21 日，在 “世界水日”到来之际，环境学院草堂校区团总支为帮助同学们深入

了解“世界水日”的相关知识，提升大家的

节水意识，增强每一位同学保护环境、保护

水资源的使命和责任感，在草堂校区食堂东

侧广场举行了以“清风不语唤春来，流水有

情劝君惜”为主题的签名活动，吸引了众多

草堂学子的关注，他们纷纷在红色条幅上签

下自己的名字，以此来表达对本次“世界水

日”主题活动的支持。活动现场，志愿者细

致地向同学们讲述“世界水日”的相关背景

知识并介绍了一些有关如何的小常识，建议同学们将“节约用水”的宣传标语贴于宿舍的

卫生间中，以便时刻提醒自己要节约用水。3月 22 日“世界水日”当天，环境学院团总支

组织了 50 余名同学对“西安黑河草堂基地供水有限公司”进行了参观实习。期间，供水

公司的技术人员带领同学们实地考察了进水井、沉淀池、泵房、消毒间等设备车间，并通

过实际操作让大家在理论学习的基础上加深了对水处理工程实践的认识，为今后更好地进

行专业知识的学习打下了坚实的基础。 

◆体育系举办草堂校区第一届女子篮球赛 

 为丰富大学生的课余生活，提高大学生的综合素质，增强团队精神和集体凝聚力，展

现大学生积极向上的风貌，3 月 24 日由体育系学生

会承办的女子篮球赛正式拉开了帷幕。 

此次比赛共有 10 支参赛队伍，采用循环赛，共

进行 28 场比赛。赛场上她们挥汗如雨，她们英姿飒

爽，她们凭着“巾帼不让须眉”的气势，驰骋在三月

的篮球场上；场下的啦啦队员们也展开了比拼,双方

你唱罢我登场，场面异常火爆 ；裁判们都以公平，

公正，公开的原则，认真、负责的态度对待着每一场

比赛。 

此次活动的成功举办，不仅弘扬体育精神，而且培养了大家的集体荣誉感，也为同学

们提供一个展示自我，锻炼自我的机会，更让我们明白了伟大领袖毛泽东在《体育之研究》

中所说的“体者，载知识之车，而寓道德之舍也”的道理。 

呈送：学校领导 

报送：相关职能部门负责人、各院（系）党政主要负责人 

抄送：主管学生工作副书记、草堂校区辅导员 

草堂校区学生工作办公室                     2014 年 04 月 08 日印发 


